
Förhållningsregler på Stall Kilen 

1. Information och kommunikation mellan stallets tvåbenta 

 Aktuella villkor för inackordering samt övergripande information om anläggningen finns att 
hitta på stallkilen.se. Frågor som rör avtal, kostnader eller liknande kan skickas till 
stallkilen@gmail.com.  

Löpande kommunikation som rör det dagliga i stallet, t.ex. ridsällskap, en häst som tappat 
en sko, frågor om byte av mockningsdag osv. tas i första hand i messenger-gruppen ”Stall 
Kilen”. 

Information från stallägarna av karaktären om när ridbanan har sladdats, om någon rutin 
tillfälligt har ändrats eller att någon hantverkare kommer att vara på gården etc. ges i första 
hand i messenger-gruppen och skrivs upp på whiteboardtavlan i stallet.  

Du som hästägare är ansvarig att se till att ev. medryttare bjuds in i messenger-gruppen 
alternativt får informationen på annat sätt.  

1.1.Stallträffar 

Två gånger om året (maj och okt) arrangeras gemensamma stallträffar då alla hästägare, 
medryttare och andra berörda träffas för att äta, umgås och göra någon gemensam aktivitet 
(som kan vara allt ifrån att måla hinderbommar till att spela kubb). Vid dessa tillfällen ges 
information av lite större karaktär, t.ex. kvalitet på årets hösilage, förändringar i rutiner, 
planerade projekt under året osv.  

2. Rutiner 

Hästarna på Stall Kilen går i lösdrift året om, med undantag från vissa delar av 
sommarhalvåret då de går på bete utan ligghall. Lösdrift innebär att de har möjlighet att 
välja när de vill vara utomhus och när de vill vara inne i ligghallen som de delar med 
flockens andra hästar. Vi tror att hästarna mår allra bäst av detta liv, men det ställer krav på 
oss människor att vara uppmärksam på att flockens dynamik och sammansättning fungerar.  

2.1.Mockning 

Alla ligghallar som är i bruk ska mockas dagligen. I ligghallarna har vi bädd vilket innebär att 
vi bara mockar ut bajset och låter kisset rinna ner i bädden. Det är viktigt att översta lagret i 
underlaget är torrt och mjukt, fyll gärna på med mer strö vid behov. Nytt strö ska finnas i 
små ”berg” i innerhörnen av ligghallarna så att det är enkelt att bara kratta ut önskad 
mängd i samband med mockning.  

mailto:stallkilen@gmail.com


Utöver ligghallarna ska den lilla foderhagen där höhäcken står samt områden kring 
ligghallarnas öppningar mockas dagligen. Hösilage som ramlat ner kring höhäcken ska 
krattas upp och antingen läggas tillbaka i häcken (om det är torrt och fräscht) eller slängas 
på gödselstacken. 

En eller flera fasta veckodagar för mockning tilldelas varje häst och denna dag ska ägaren 
eller den som ägaren utser (tex medryttare) mocka alla ligghallar samt i hagen enligt ovan. 
Mockningen tar runt en timme varje dag. Den/de dagar du mockar ansvarar du också för att 
se till att vattenkärl är rengjorda och påfyllda. 

Hur många dagar/vecka du ska mocka beror på hur många hästar som går i din flock. 
Principen är att bara en person/veckodag mockar och att det mockas alla dagar. 

2.2.Fodring av hästar 

Alla hästar har fri tillgång till hösilage i höhäck. Hösilaget hålls på plats med ett lastnät, som 
inte begränsar hästarnas tillgång till mat, som behöver spännas i takt med att balen äts upp. 
Detta görs varje dag av den som ansvarar för mockning den dagen.  

Ingen utfodring får ske i hästarnas gemensamma hage – om du vill ge din häst kraftfoder 
ska detta ges i krubba i boxen alternativt i hink på uppställningsplatserna.  

Det är heller inte tillåtet att ge hösilage i någon av ligghallarna, detta för att hålla flocken så 
harmonisk som möjligt och undvika bråk. Om din häst av någon anledning ska äta hösilage 
på andra platser än i höhäcken så ges detta i flera högar ute i hagen.  

2.3.Uppstallning på box 

Om din häst av någon anledning behöver stå på box under en period, t.ex. inför tävling 
eller om den är skadad, så ansvarar du själv för in- och utsläpp. Om boxplats inte ingår i ditt 
avtal får du i första hand försöka komma överens med dina stallkompisar om du kan låna en 
box.  

Alla som har box förväntas ställa upp för sina stallkompisar och låna ut den om någon häst 
blivit sjuk och behöver boxvila. Om det ändå inte finns möjlighet att låna en box och du är i 
akut behov av box gör vi om en av groomingplatserna till box temporärt. 

2.4.Träckprov och avmaskning 

Vi tar gemensamt träckprov på alla hästar i april samt september. Detta samordnas och 
bekostas av stallägaren. Om proverna visar förekomst av parasiter så ska hästarna avmaskas.  

Våra hagar putsas regelbundet och mockas kring ätplatser för att undvika parasitangrepp. 



2.5.Täckesbyten 

På whiteboardtavlan kan du skriva upp vilka täcken din häst ska ha i vilka temperaturer/
väderlekar. Stallägarna byter täcken när tillfälle finns om väderleken skiftat, men var noga 
med att hålla koll på väderprognoser för att själv kunna välja rätt täcke inför nästa dag i den 
mån det är möjligt.  

3. Gemensamma ytor 

3.1.Hagar och ligghall 

Hagar och ligghallar ska skötas om av alla som har sin häst på Stall Kilen. Det innebär att 
man som hästägare har ett ansvar att meddela om man ser någon skada på t.ex. byggnader 
eller staket. Om din häst tappar en sko i hagen är det viktigt att den hittas så att inte någon 
av de andra hästarna (eller din) trampar på den och skadar sig. 

3.2.Uppställningsplatser 

Uppställningsplatserna inne i varmstallet får användas av alla. Båda platser är utrustade med 
uppbindningsrep och elluttag för t.ex. klippmaskin. ”Grooming B” fungerar också som 
spolspilta. Var noga med att sopa upp ev. klippt päls, bajs och smuts från hovarna innan du 
duschar din häst för att minska risken för stopp i golvbrunnen. Under vissa perioder på 
sommaren kan vattennivån i brunnen vara låg och då kan det vara duschförbud i spolspiltan 
– detta för att säkerställa att vattnet alltid räcker till hästarna att dricka.  

Lämna alltid uppställningsplatserna sopade och städade så att nästa person som kommer 
slipper göra det. Det är ok att rida först och städa efteråt, men inte om ”rida” innebär att 
åka iväg och tävla halva dagen ☺  

3.3.Sadelkammare och toalett 

Sadelkammaren ska vara en trevlig plats för oss tvåbenta att hänga! I sadelkammaren finns 
en liten minikyl för t.ex. mediciner och mjölk, en mikrovågsugn och kaffemaskin. För att 
slippa diskussioner om vem som köpte kaffe sist och minimera risken att vi står utan kommer 
stallägarna att se till att det finns en liten ”kiosk” där var och en kan förse sig med det de vill 
ha. En prislista med självkostnadspris och en QR-kod för swish finns uppsatt vid ”kiosken” 
och var och en betalar efter eget samvete, vi kommer inte att föra bokföring och pricka av.  

Du får ha det precis så stökigt du bara vill i din garderob, men se till att all öppen förvaring 
och din utrustning hänger i ordning. Blöta schabrak, ridtäcken och annat ska hängas upp i 
torkrummet. 



Sadelkammaren och toaletten städas enligt ett rullande schema (som finns att hitta på 
whiteboarden) och det som ska göras under din städvecka är följande:  

• Torka av bänkskivor och bord 
• Skura toalett och handfat 
• Gör rent diskho, kylskåp, micro och kaffemaskin 
• Sopa golvet 
• Släng sopor (i sopkärl uppe vid grusvägen) 

3.4.Torkrum och tvättmaskin 

Torkrummet är försedd med en luftavfuktare som alltid ska köras då det hänger något blött i 
torkrummet. Varje häst har sin egen täckeskrok samt plats för att torka benskydd. Ju 
luftigare det är i torkrummet, desto snabbare torkar allt där inne så ta för vana att ta ut dina 
saker då de torkat. Om du vill går det bra att ta ut även andras torkade saker och de ska isf 
vikas ihop och läggas i trave på den avsedda platsen utanför. Torktumlaren används till 
mindre prylar som t.ex. benlindor, nosludd, handskar etc. 

Tvättmaskinen får användas av alla och det finns gemensamt tvättmedel att använda i den 
gemensamma städlådan. Se till att borsta av sakerna ordentligt innan du tvättar dem och 
kör fulla maskiner. Observera att maskinen inte orkar med de allra tjockaste vintertäckena.  

3.5.Stallgång ute 

Stallgången mellan kall- och varmstallet ska hållas fri så att hästar kan röra sig genom den 
på ett säkert sätt. På båda sidor av stallporten finns uppbidningsrep uppsatta, dessa kan 
användas för uppbindning året om (men skönast på sommaren ☺). Stallgången ska alltid 
vara sopad och det är den som smutsar ner (genom att mocka, leda in hästar eller kratsa 
hovarna etc) som också ansvarar för att sopa upp. Om de övre gallerna i uteboxarna öppnas 
ska gallret fästas så att det inte kan blåsa upp. 

3.6.Ridbanan 

Ridbanan på 25x50 meter kan nyttjas av alla på Stall Kilen. Stallägarna ansvarar för att den 
sladdas regelbundet och hålls efter för att i största möjliga mån vara ridbar året om. På 
vintern saltas ridbanan, men under perioder då vädret är väldigt omväxlande mellan plus- 
och minusgrader med mycket regn eller snö kan det tyvärr vara svårt att salta och då kan det 
hända att ridbanan fryser tillfälligt. 

Alla som rider på ridbanan ska mocka efter sin häst (det finns grep och korg för bajset vid 
uppsittningspallen). Detta ska ske i direkt anslutning till ditt pass. Om du vill boka ridbanan 
för privat träning så meddela detta i messenger-gruppen i god tid innan.  



Det finns lite hindermaterial (6 hinderstöd, 12 bommar) samt koner (10 st) för träning. 
Meddela gärna i messenger-gruppen innan du plockar fram hinder så att de andra vet att 
det kan vara lite trångt på banan ☺ Du ansvarar för att det du plockar fram också plockas 
bort. 

3.7.Parkering 

Parkering sker på anvisad plats på gården. Om du ska iväg med hästen så parkerar du 
enklast bil och släp i ”rondellen” så att du lätt kommer runt och ut.  

4. Egna utrymmen 

4.1.Boxplats 

Vissa hyresavtal innefattar även boxplats i kallstallet. Du som har boxplats använder boxen 
så som du önskar så länge den hålls i samma skick som du fick den i. Krubban ska rengöras 
regelbundet (det går att skruva ut en plugg i mitten för att underlätta rengöring) och om du 
använder bädd ska den bytas ut minst en gång årligen. Under sommarhalvåret ska boxen 
skuras med ljummet vatten och såpa vid ett tillfälle.  

Det är tillåtet att sätta upp namnskylt på din box. Boxgardiner, täckeshängare och annat får 
inte sättas upp om hästarna som rör sig i gången kan skada sig på dessa. Behöver du fler 
tränshängare så säg till stallägarna så ser vi till att det kommer upp!  

Du väljer själv strö till din box, detta ingår inte i stallhyran. Plats för förvaring av eget strö 
finns utomhus jämte ridbanan (vid Stall Kilens strö + hösilage). 

4.2.Förvaring av utrustning 

Din häst kommer att tilldelas ett nummer och detta nummer återkommer på alla ställen där 
du har en tilldelad plats för förvaring. Varje häst har följande utrymme för förvaring:  

I sadelkammaren: 
• En garderob, 60 cm bred, med fem hyllplan 
• Ett hyllplan i överskåpen i köksdelen  
• Två sadelhängare samt tre tränshängare 
• En hängare med två krokar för ytterkläder samt en sektion på hatt- och skohylla 
• Två plastbackar (55 resp. 34 liter) för kraftfoder  

I groomingdelen:  
• Ett hyllplan i hyllorna bakom ”Grooming A” 
• Ett hyllplan i täckeshyllan utanför torkrummet 
• En krok för grimma/grimskaft 



I torkrummet:  
• En täckeskrok 
• En yta för benskydd/schabrak 

På loftet (obs, nås bara via stege): 
• En sektion med plats för t.ex. dynbox eller stora påsar etc. 


